Erlebachova bouda a Top Solution pro Vas pripravily:

VIKEND PRO ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

UZijte si krasné prostredi,

dobrou naladu a cviceni. 23, -25. 3. 20 12

Nacerpejte pozitivni energii

a spoustu zajimavych informaci! Objednavky:
betlem@spmlyn.cz,

tel: 499 523 329,
www.erlebachovabouda.cz

Informace:
info@top-solution.cz,
tel: 773 626 212,

www.top-solution.cz

ABYCHOM BYLI

ZDRAVI, KRASNI A FIT?

* Jak rozeznate kvalitni potraviny od nekvalitnich podle etiket
* Poznejte Nebezpecna écka

* Poslechnéte si fakta a myty o dietach

* Jak na VasSe zdravi piisobi to, co jite

* Co je tzv. ,tichy zabijak“ ve vaSem téle?

Specialisté Vam zodpovi Vase dotazy .
Pripravime i profesionalni pristroj na vyhodnoceni télesnych parametrii.

Kde: Erlebachova bouda, Spindleriiv Miyn
Cena: 2500 K¢

V cené je ubytovani na 2 noci s polopenzi,
10 hodin nabitych zajimavymi informacemi,
3 hodiny cviceni /typ cviceni dle dohody/, parkovné.



